
 چکیده

استفادُ اس چسة تافتی )سیاًَهتاکزیلات ( تِ جای ًخ تخیِ تِ دلیل هشایای هتعذدی اس قثیل عذم خًَزیشی، دردٍ ف:زمینه و هد

عفًَت کن ٍ ًیش سهاى کن هَرد ًیاس در حال افشایش است. ّذف اس ایي هطالعِ ارسیاتی کیفیت تزهین سخن ٍ راحتی تیواراى تَسط 

 تافتی در هقایسِ تا سَچَر کلاسیک در ًاحیِ ی دٌّذُ ی پیًَذ آساد لثِ است.چسة سیاًَهتاکزیلات 

 کام اس لثِ آساد گزفت ی تْیِ ًیاسهٌذ کِ لثِ تحلیل تِ هثتلا تیوار هَرد 46 رٍی در ایي هطالعِ کارآسهایی تالیٌی تز مواد و روش :

 شذ در شْز ایلام تِ هطة شخصی هزاجعِ ًوَدُ اًذ ،اًجام 1644- 1641در سال  داشتٌذ ٍ را هطالعِ تِ ٍرٍد ّای هعیار ٍ تَدًذ

. شذ دادُ قزار پزیَدًتال پک سپس ٍ سَچَر کام گزفت تزداشت اس پس اٍل گزٍُ در. شذًذ تقسین ًفزُ 14 گزٍُ چْار تِ ّا ًوًَِ

 اتتذا ًاحیِ سَم گزٍُ. شذ دادُ قزار هحل در تافتی سیاًَهتاکزیلات چسة ٍ خشک ًاحیِ گزفت تزداشت اس پس دٍم گزٍُ در

 اس رٍس دّن در سپس. ًشذ استفادُ کذام ّیچ اس چْارم گزٍُ ٍ شذ پَشیذُ سیاًَهتاکزیلات چسة تَسط سپس شذُ سَچَر

 تافت تزهین تِ هزتَط چارت لثِ، هتخصص یک ّوچٌیي. ًوایٌذ تکویل را تیوار راحتی تِ هزتَط چارت کِ شذ خَاستِ تیواراى

شذ ٍ هیشاى درد ،خًَزیشی ،راحتی ٍ سهاى تْثَدی سخن  دادُ ارجاع آهار هتخصص تِ آًالیش جْت حاصل اطلاعات. کزد راتکویل ًزم

 تزرسی شذ. x2  ٍANOVAدر آى ّا تِ ٍسیلِ آسهَى ّای 

ٍ هشکل ٍ ًاتَاًی در اًجام کار رٍساًِ   خًَزیشی، استفادُ اس دارٍی ضذ درد ٍ عفًَت هشکلات غذا خَردى درصذ درصذ یافته ها:

 تفاٍت  دٍ کای اسهَى ًتایج ٍ گزٍُ شاّذ ( تا استٌاد تِ چسة ٍ تخیِ چسة، تخیِ، تیي گزٍُ ّای هَرد هطالعِ )گزٍُ خَاب در

اها هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار طَل دٍرُ درد ٍ ًوزُ درد در گزٍُ ّای هَرد هطالعِ تفاٍت هعٌی  ( .p>4.40ًذاشتٌذ ) داری هعٌی

(. تِ صَرتی کِ طَل دٍرُ درد ٍ ًوزُ درد در سِ گزٍُ ًسثت تِ گزٍُ شاّذ کوتز تَد. 4.441>Pٍ )( P:4.441داری داشت )

ّای هَرد هطالعِ اختلاف هعٌی داری ًذاشت اها در رٍس دّن هعٌی دار  در گزٍُاًذاسُ سخن در رٍس پٌجن  اریٍ اًحزاف هع يیاًگیه

زد هشاتِ گزٍُ چسة ٍ ًیش عولکزد تْتزی ًسثت تِ سایز گزٍُ ّا در ( ٍ در رٍس دّن گزٍُ شاّذ عولکP( ٍ)4.440:P:4.446تَد)

 تزهین سخن ًشاى دادُ است.

تا تَجِ تِ یافتِ ّای ایي هطالعِ تزهین سخن ًاحیِ دٌّذُ پیًَذ در صَرت استفادُ اس چسة سیاًَهتاکزیلات  نتیجه گیری:

تسزیع هی شَد ٍ ّن چٌیي هیشاى درد ًیش کاّش هی یاتذ . تٌاتزایي تا تَجِ تِ ایوٌی ٍ راحتی در کارتزد ایي چسة استفادُ اس 

 ،تزهین سزیع تز ٍ درد کوتز تَصیِ هی شَد.آى در طی جزاحی ّا جْت راحتی تیشتز تیواراى 

 ًخ تخیِ ،سیاًَهتاکزیلات، گزفت آساد لثِ، کام کلیدواژه:

 


